
нм 3 ду Зима-Осень
для д

Г»
С7А Ковалева А.В.127

‘ФМ

у,

етей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

°Пищевые веществаМасса Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции белю г | ° Жиры, г Утавоны, г | ценность, ккал

Неделя 1
Вариант 1

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5 2,6 33,9 201,8КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,4 17,1 103,1СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 384ТОН 50 За 1,5 25,7 31,0Итого за завтрак
440 14,7] 9,5] 76,7 472,1

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2] 19,6] 63,4Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2] 19,6] 83,4

|Обед_ САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5] 44,1С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОН 180 2,7 2,1 14,5 89,2ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 17,8 16,7 15,6 287,5)МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 65,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 102,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,1 0,2 20,1 94,7[Итого за обед ' 650 27,7 21,8 89,9] 673,1
п й пол ФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3ША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 130 4,0 4,1 18,0 198,3Й С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 38,4ЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,1 0,2 20,1 "94,7МАННИК 40 2,5 3,5 20,1 181,2Итого за Уплотненный

510 20,0 20,2 79,0 _. 686,9полдник

Всего за день:
63,4 51,7 365,2 1817,5Ответственнбе лицо

* Согласно СанПиН 2.37272 782-26 раздел УПГлункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания нанаименования приёма пищи, наименования блюда, массы перции, калорийности порции,
сутки для всех возрастных групп детей с указанием
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Ё Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

дер Пищевые вещества оке лари
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции винит ый Углеводы, г || ченность, кхал

Неделя 1
Вариант 2 .

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7
ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 98 39,4
ВУТЕРБРОД С МАСЛОМ ; 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8]

\Итого за завтрак 428 10,3 13,0 53,5 380,9|

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 1,2
СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,5 53

Итого за 2 завтрак 400 1,8 1,0 38,6 174,6

Обед АТ ИЗ СВЕКЛЫ ; _— 50 0,7 2,9] 4,1 45,6]
ст КАРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ, 180 47 3,9] 13,8 "110,3
РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70 7,1 2,4 4,8 69,5

ТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,9 4,1 23,8 148,3
ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 68,0|.

ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,31. 0,4 21,2 192,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 700 20,3 13,9 98,1 607,7

Уплотненный полдник КЛОН ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ © 150/50 191 181 39,7 404,3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ — 50 За 0,3 25,1 118,4
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ 20 1,5 2,0 149 83.4

он Уплотненный 467 24,6 20,4 в9,7 вата
Всего за день: 57,0] 48,31 379,9 + 811,0

СЕВРТАОННАН ИЯ эуэ-4:4902-26 раздел"+пункт59-подлумкт-7-ежедиевное меню основного (организованного) питания на сутки для всёх возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования Влюда, массы парции, калорийности порции.



Согласовано

№

19102веа №
\ : "в : ‚ = х й

еТ,

ЕЖЕФУЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ М
“3 Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

РЧЕРЯ

още ви

‚©

ы А итахо

ь чит 7
тт, #39,сеу1400263 77

НОТАЯаНОМИИИЙЕ У а-вищи,-наимонования-блюда,-массы-верции,калорийности порции,

Масса нноные вомества Энергети«ческаяиПриём пищ Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г | Жары, г у ый ценность, ккал

Неделя 1
Вариант 3

Завтрак, КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3 4,2 31,4 191,3ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ТОН 20 1,5 0,8 10,3 62,4ИЦА ВАРЕНЫЕ 1шл 6,8 6,1] 0,4 83,8Итого за завтрак 458 15,7 10,9] 51,9 366,9)
2 Завтрак ОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак

200 1,0 0,2 19,6] 83,4
Обед. ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,4 0,1 0,9 6,5ВОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/10 17 51 92 95.5СМЕТАНОЙ

' ' ' йПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 10,0 6,8 25,3 215,8ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71,0ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,8 0,4 17,0 81,6Итого за обед
667 17,2 12,6 77,5 612,1

[Уплотненный полдник [ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВ КЛА) 60 1,0] 1,9 6,2 47,8КОТЛЕТЫ, НТК, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6] 15,2 11,0 234,5МАКАРОННЫЕ И ИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 130 4,9 4,4 31,1 188,4МПОТ ИЗ НОЯ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0ЕБ ПШЕНИЧНЫ 60 4,4 0,4 29,2 137,8КОМКА 40 3,0 3,5 24,8 124,9Итого за УплетненныйиолаНиК
840 25,0 25,5 123,2 819,4

1 тей с указанием



А 7» #4
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и Зима-Осень
для дан  —ООННИЫ возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса — Пищевые ео Энергетическая
п

"Приём пищи рием пищи, наименование блюда порции Вепки, г Жиры, г Углеводы, г | ценность, ккал
Неделя 1
Вариант 4 :

Завтрак, КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 180 6,6 3,2 | 33,6 189,6ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7)УТЕРБРОД С СЫРОМ : 40/5/18 64 81 19,5 82,3]Итого за завтрак ) 437 13,2 11,3] 63,1 413,6
2 Завтрак ОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0] 0,2 19,6] 83.4Итого за 2 завтрак 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4

|Обед_ САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8] 2,4 4,5 44,1УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 47| 3,9 13,6 ‚110,3ФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 ‚208,3РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 3,9 3,9 39,7 214,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 192,0]ЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3.1 0,2 20/1 84,7Итого за обед 770 26,1 23,2 125,6 832,4

Уплотненный полдник _ |КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 11,5 11,6 11,5 197,9ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 27 3,9 18,5 124,4ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4Итого за Уплотненный
ыып авиник

460 18,1 15,8 64,9 480,1
Всего за день:

68,4 50,5 373,2 1 809,5
Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел ПГ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования Блюда, массы порции, калорийности порции.
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ФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ ЕО той
Зима-Осень

для д кольного возраста 3-? лет, 12 часовой режим функционирования

Масса °Пищевые вещества о раннчиый
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г. 1 ценность, ккал

Неделя 1
Вариант 5 йЗавтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 7,8 5,5 29,0 197,8' ФЕЙ НЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 31| 2,4 17, 103,1УТЕРБРОД © ПОВИДЛОМ 30/6120 23| 3,7 274 156,7

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0 912[Итого за завтрак 638 14,0] 12,4] 92,5] — 648,8

2 Завтрак ОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 10] 0,2 19,6] 83.4Итого за 2 завтрак 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4]

Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 08] 0,0 12 6,8)
Й ИЗ СВЕЖЕ! УСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 20 36 7,2 70,2
ТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 9,5 6,9 6.8 135,8]

АРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ © МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 25 3,5 20,6 28,3
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВ 180 0,1 0,0 25,7 02ЦЕ  ЕКТЕВАННЫЙ 40 26| 0,4 17,0 81,6Итого за обед 6850 17,3] 14,4 78,5 625,3

Уплотненный полдник |ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0] 4,5 3,9] 69,5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9] 31,2 24,8 499,1
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ` 200 0,0 0,0 15,5 61,9ЕБ ПШЕНИЧНЫ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

же Уплотненный 450 33,7 36,0 5 вед 738,9
Всего за день: 66.0] 63,0 359,9 1896,2
Ответственнбе лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/\! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ли у 25 Зима-Осень Зет
для детей дошколъного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса _Пищевые ВОНТий Энергети-ческаяи п ”Приём пищ рием пищи, наименование блюда порции Вели. г Жиры, г Углеводы, г . | ценность, ккал
‚Неделя 2
Вариант 6

ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 73 42 31,4 191,3
ЧАЙ © ЛИМОНОМ 180/107 0,2 0,0 10,0 41,7тон 50 3 1,5 25,7 131,0ЫР (ПОРЦИЯМИ) ` 10 23| 3,0 0.0 38,4Итого за завтрак ` 437 13,8] 8,7 67,1 400,4

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 08] 0,8 19,0] 912Итого за 2 завтрак 200 0,8] 0,8 19,0} 91,2

Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ —— 60 07 2,9 41 45,6
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 ° 89,2
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ. 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 00 0,0 15,5 61,9
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 33 0,4 21,2 102,0),ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 50 38 0,3 25,1 118,4Итого за обед 720 23,7 18,8 93,8 661,6

[Уплотненный полдник [ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 46 21,4 193,9
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 18О/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4МАННИК 40 2,5 3,5 20,1 191.2

зе ки Уплотненный 537 19,9 20,в| `овт 630,0
Всего за день: 56,0 49,1 367,3 1773
Ответственное лицо

нато
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \!|| пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Масса Пищевые вещества Энергети-чёскаяМ

`

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г. | ценность, ккал
Неделя 2
Вариант 7

8Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 | 3,9 59,5ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,3 18,9 2,9 249,4ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ТОН 30 2,3] 0,9 15,4 78,8Итого за завтрак
430 18,7] 24,3 32,0 426,9]

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ ° 200 1,0 0,2 19,6 83,4Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8 2,4 4,5 44,1СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 180 6,6 6,3 12,8 134,6]МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7МПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 01 0 20,9 86,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Я 0,4 17,0 1,Итого за обед _

600 24,9] 16,8 86,7 619,0

Уплотненный полдник ЗЕЛЕКАНИА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 150/60 19.1 18,1 39,7 404,3
ЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 104,8ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ —. 30 2,3 0,2 15,1 71ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4ЗЕЯ Ч КАНО ИННЫЙ 480 28,5 25,2 | 79 683,5полдник

яВсего за день:
73,1 66,5 217,3 1 792,8Ответственнёе лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Зима-Осень
для `»- г —МПНИЦО возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энергети-чебкаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г | Жиры, г угле ну цена рии

Неделя 2
Вариант 8

Завтрак_ ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5 2,6 33,9 201,6]ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,1 0,0 9,8 39,4]ТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,8]СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0] 0,0 36,4]Итого за завтрак 420 10,2 6,5] 59,1 366,0]
2 За К ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0 91,2Итого за 2 завтрак

200 0,8 0,8] 19,0 91,2
|Обед_ ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0,4 0,1] 0,9 6,5СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ТОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9] 13,6 110,3КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ. 70 9,4 9,7! 13 64,8КАПУСТА ТУШЕН 130 2,9 4,9 12,5 108,9]МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 81,9ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 12,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,1 0,2 20,1 94,7Итого за обед

720 23,8 19,2 96,8 647,1
Уплотненный полдник. МИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 0,8 0,0 1,2 6,8ОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1Й С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫ 20 1,5 0,1 9,7 48,0ЕНКА 40 26 3,9 22,4 134,5Рвно васРОЛОНеАнНый 467 33,8 38,2 вв - 796полдник

Всего за день:
68,6 61,7 343,0 К: 832,4]‘Обеслетвен ние. 3/2.4.4282-26 раздел ||| пункт 59 по

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
нкт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием



Ы
| БЖЕОИБВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ ЕЙ

неси Зима-Осень
для детей долхрлоного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Диценый ноществы - Энергети-ческаяПриём пищи Прием пищи, наименование блюда порции Бет, || Жиры, г устенойы; г | цен чл,

Неделя 2
Вариант 9

-Завтрак, ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3 4,2 31,4 191,3КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК © МОЛОКОМ | 180 2,8 2,2 15,4 92,9ТОН 50 3,8 1,5 25,7 131,0СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4Итого за завтвак
420 _16,2] 10,9} 72,5 484,6

2 Завтрак ОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак 200 1,0] 0,2 19,6! 83,4
'Обед_ ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,3] 3,0 6,5 69,8ВОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА мМясО-КОсТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/10 "7 вл 92 95.5СМЕТАНОЙ ‚ ' ) * 3ЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 19,6 11,4 16,9 33ИСЕЛЬ ИЗ ПОВИ, 200 0,1 0,0 28,4 114,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 102,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 18,4Итого за обед__ | 700 29,8 20,2 107,4 732,7

[Уплотненный полдник __ |САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,9 3,0 5,5 $2,9ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,2 11,9 24,4 245,6ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 ° 0,2 0,2 я 23,2 95,7ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 ° 26,8 128,3Итого за Уплотненный
полдник 465 15,4 15,4 79,9 620,5
Всего за день:

62,4 46,7 279,4 1798,2Ответственное лицо
* Согласно СанПинН 2.3/734282-26 раздел \/П пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Аб Рац
© иичеННОЙ о

ко\
рка оочнння79.10 2о? `` 4 ФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

<73

Масса Пищевые вещества Энер щин [|
Приём пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г || Жиры, г УтиНыст ше 2-й лая

Неделя 2
Вариант 10

Завтрак. КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0] 4,5 3,9 59,5°|ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,3] 18,9 2,9 3494ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2] 0,0 10,0) 41,7БАТОН
50 3,8] 1,5 25,7 131,0Итого за завтрак

447 20,3] 24,9 42,5 481,8
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫ 200 1,0 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак

200 1,0 0,2 19,6] 83,4
|Обед_ ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ. ` 50 0,4 0,1 0,9 6,5УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0ТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 14,4 13,6 14,7 241,КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0] 0,0 15,5 61,9ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 33 0,4 21,2 102,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4Итого за обед

680 24,8] 16,4 92,6 20,3
й по КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0 234,5КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 8.1 5,6 36,9 234,4ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 + 25,1 118,4Итого за Уплотненныйй к

470 23,6 21,1 82,8 826,7Всего за день:
69,5 62,6 237,5 1 612,0Ответственное лицо

* Согласно СанПинН 2.3/2.4.4282-26 раздел У! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Согласовано те,‘ель ‚НО № ПольУчё
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для дека дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пино вуе вещестой Энергети-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г |} Жиры, г РННОРОИИ ен ан
Неделя 3

Вариант 11
Завтрак. А ЖИДКАЯ (ПЩШЕННАЯ) 180 6,6 32 33,6 189,6ФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2.2 15,4 92,9УТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/10 2 7,5 17,7 167,7Итого за завтрак

408 12,2 12,9 66,7 440,2
2 Завтрак БЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7] 0,5 31,9] 137,0Итого за 2 завтрак

110 0,7) 0,5 31,9} 37,0Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 41 45.8АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,1 4,5 9,1 86,7МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7МПОТ ИЗ СВ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,2 95,7,ЕБ ПЕКЛЕВАНН 50 3,3 0,4 21,2. 102,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3! 0,2 20,1 84,7Итого за обед
670 24,2 15,8 109,2 _ 696,4

АГ КРА МОРКОВНАЯ 60 1,3 3,0 6,6 89,8КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 11,5 11,6 11,5 197,9ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 4,6 21,4 143,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,1 0,2 20,1 94.7Итого за Уплотненныйы
517 19,2 19,4 69,6 638,0|Всего за день:

56,3 48,6 77,4 1 811,6Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! лункт 59 подпункт 7: ежед,
наименования приёма пищи,

невное меню основного
наименования блюда, массы порции, калорийнести порции,

(организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием



Согласовано

для де кольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-чёская

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г ан ы,г || ценность, ккал
Неделя 3

Вариант 12
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ)

180 7,8] 5,5 29,0 197,6
КАКАО С МОЛОКОМ

200 3,3] 3,4 15,4 105,5
УТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 30/5/20 2,3] 3,7 27.4 156.7

Итого за завтрак
438 13,4 12,6 71,8 459,82 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2 19,6] 83,4

|
Обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ

50 0,6] 0,0 1,2 6,8
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ © КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0] 3,6 7,2 70,2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 9,5 6,9 6,8 135,8КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

180 0,1 0,0 25,7 102,6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

50 3,3 0,4 21,2 102,0
ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

20 1,5 0,1 9,7 46,0
Итого за обед

680 19,5 14,5 92,4 891,7Уплотненный полдник |ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/50 27,7 19,9 31,4 429,7ФИР
200 5,6 4,9 7,8 102,8

БАТОН
50 3,8 1,5 25,7 131,0

УТГОТО ЗУМ
450 37,1 26,3 64,9 663,5Всего за день;

71,0 53,6 348,7 1 798,4Ответственнбе лицо

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы перции, калорийности порции.



кат лиС Зима-ОсеньХо Ринка 9\ ©
@

для детей дошкрлъного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-чёская

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г | Жиры, г Утлеобщыт | цены ня
Неделя 3

Вариант 13
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 5,5] 2,6 33,9 201,8КОФЕЙНЫЙ НАГЕЦОК © МОЛОКОМ 200 31| 2,4 17,1 КЕМ)БУТЕРБРОД © ПОВИДЛОМ 30/6/20 2,3] 3,7 27,4 156,7Итого за завтрак |

435 10,9] 8,7 78,4 461,4
2 Завтрак (СОК ЯБЛОЧНЫ 200 | 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак

200 1,0] 0,2 19,6] 83,4
Обед _ ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ 50 0,4 0,7 0,9 6,5УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2ЫБА, ТУШЕННАЯ © ОВОЩАМИ 70 7. 2,4 48 69,5ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,7 3,9 18,5 124,4ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 55,ЛЕБ ПЕКЛЕВАНН 50 33 0,4 21,2 102,0ЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 31| 0,2 20,1 94,7Итого за обед

700 19,3] 9,1 94,0 42,1
Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3] 12,4] 11,0 505,3КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 39| 3,9 39,7 3141ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1] 0,0 9,8 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 18,4МАННИК 40 2,5 3,5 20,1 121,2Итого за Уплотненный 540 20,6 20,1 105,7 е984
полдник

|Всего за день:
51| 38,1 97 ЖЕ)Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.372.4.3282-26 раздел МП пункт 59 подпункт 7; еже,
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

дневное меню основного (организованного) питания на
калорийности порции,

сутки для всех возрастных групп детей с указанием



для детей дошкольного возраста

хС ОЕЖЕФИЕВИОЕ 20-ти ФУЕВНОЕ
° Зима-Осень

ку “ний Г]ЭНЕУооооо

3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Мавой Пищевые вещества днернии-ойнийПриём пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Утеведььт | ЧенноетЬ бал
Неделя 3

Вариант 14
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9] 69,5ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

150 15,3 18,9 2,9 249,4ЧАЙ С САХАРОМ
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ВАТОН
20 1,5] 0,6 ° 10,3 52,4Итого за завтрак
420 17,9] 24,0] 26,9 400,7

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ т 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак
200 К) 0,2 19,6] 83,4Обед__ ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 о 0,0 12 68ДВОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ 140/30 12,8 12,3 12,0 217,МПОТ ИЗ СВ ПЛОДОВ 180 0,1] 0,1 20,9 88,0ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 192,0ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 3.1 0,2 20,1 94,7Итого за обед
670 21,8 16,7 84,2 —— 854

[Уплотненный полдник. ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ
70/30 11,5] 13,1 8,3 ‚3МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,6 5,0 36,0 217,1ПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 56,8]ЕБ ПШЕНИЧНЫ
50 3,8 0,3 "25,1 118,4НЁЖЕНКА
40 2,6 3,9 22,4 134,5)Итого за Уплотненный
520 23,5] 22,3 105,8 т, '

полдник

[Всего за день;
64,3 63,2 336,5 17Ответственнбе лицо

* Согласно СанПин 2.372.4.4282-26 раздел УП! пункт 59 подпункт 7: ежед,
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

невное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемкалорийности порции,



Согласовано

обдеилдннны ИИ
.
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ТИиаее М |5
79/26 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ„ ч ъ Ч В кее оЯ Зима-Осень“сила + 9Ъдля детей дошкольного возраста 3-7 лЁт, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г | жиры, | Эроайойныг | Жрня икал
Неделя 3

Вариант 15
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ)

180 7,3] 4,2 31,4 191,3СЫР (ПОРЦИЯМИ) ‚
10 2,3 3,0 0,0) 36,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,4 17,1 103,1БАТОН
20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого за завтрак
410 14,2 10,2] 58,8] 383,22 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
200 0,8 0,8] 19,0] 912

Итого за 2 завтрак
200 0,8 0,8] 19,0] 91,2Обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ :
50 0,4 0,1 0,9 6,5

УП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,2 1,9 12,9 78,0КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0 34,5КАПУСТА ТУШЕ
130 2,9 4,9 12,5 106,

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
180 0,1 0,0 25,7 102,6ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,8 0,4 17,0 61,6

Итого за Е
650 19,8 22,5 80,0 610,1Уплотненный полдник | КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
55 1,1 4,9 4,2 68,5ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
150 28,9 31,2 24,8 299,1ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
30 2,3 0,2 в 15,1 71,0ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ
20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за Уплотненный| агуеные
462 34,0 38,3 69,0 807Всего за день:

68,8 71,8 226,8 1 645,2Ответственное лицо
* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
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ЕЖЕПОНЕВНОЕ 20-ти ФМЕВНОЕ НЕРРЬ отеков
Зима-Осень

Пищевые веществаМасса
Энергети-чёская

Прием пищи Прием лищи, наименование блюда порции АН Жиры, г нонбдыег | чан оля
Неделя 4

Вариант 16
Завтрак КАЯ (ПШЕННАЯ)

180 6,6] 3,2 33,6 189,6
ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 3,1] 2,4 17,1 103,1УТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ : 30/8/20 2,3 3,7 27,4 156,7ТОН
50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак
485 18,8 10,8] 103,8 880,4

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2

Итого за 2 завтрак
200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2

|Обед_ ГУРЕЦ СОЛЕНЫ
50 0,4 0,1 0,9 6,5

И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ с КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОС ТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6 7,2 70,2
УФЛЕ ИЗ РЫБЫ

70 11,8 6,6] 3,1 22,6ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
130 2,7 3,9 18,5 24,4!МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
180 0,0). 0,0 14,0 65,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНН
50 3,8 0,4 21,2 02,0ЕБ ПШЕНИЧНЫ
50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за обед
710 24,0 14,9] 90,0 899,9

[Уплотненный полдник ЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 160 10,9 12,7 26,0) 2,0АИ С САХАРОМ
190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ЕБ ПШЕНИЧНЫ

50 3,8 0,3 25,1 118,4НИК
40 2,5 3,5 `. 20,1 121,2

Итого за Уплотненныйполдник
450 17,3 16,5 81,0 641,0Всего за день:

57,9] 43,0 293,8 1812,6Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Согласовано

Масса Пищевые вещества Энер ен
Приём пищи Прием пищи, нвименование блюда порции она г Жары, г Углеводы, г одним щаНеделя 4
Вариант 17

Завтрак _
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ)

180 2,7 7,2 28,4] 196,2
АЙ С САХАРОМ

190/10 0,1 0,0 9,8] 39,4
УТЕРБРОД С СЫРОМ

30/5/10 4,4 6,7 14,6] 141,8

Итого за завтрак `
428 7,2 13,9 52,8] 377,2].2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 | 0,2 19,6] 834

Итого за 2 завтрак

200 1,0] 0,2 19,6] 63,4Обед _ САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
50 0,8 2,4 4,5 44,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФА М
180 6,6 6,3 12,8 134,6

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ
70/30 11,5 13,1 8,3 203,3!

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
130 4,9 4,4 31,1 88,4]

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВ.
180 01] 0,0 25,7 102,8]

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,6] 0,4 17,0 81,6]

Итого за обед

680 286,51 26,6 99,4 784,6Уплотненный полдник __ [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/60 28,1 21,3 30,1 439,7
ФИР

200 5,6 4,9 7,8 102,8
БАТОН

40 3,0 1,2 20,5 104,8
Итого за Уплотненный

450 36,7 27,4 й 58,5 647,3

полдник

'

Всего за день;

71,4 68,1 #30,3 1 882,5]
Ответственнёе лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 ра
наименований приёма пищи, наименования блюда, массы



ЕЖЕФНЕВИОЕ 20-ти ФИЕВИНОЕ М
Зима-Осень

овалева А.В.

для детей дошкрльного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функционирования

Масса Пищевые вещества Энергети«чёскаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки,г. ||. жиры, г Угеводы, г | цен «кал

Неделя 4
Вариант 18 —

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0 0,0 36,4Итого за завтрак БАТОН 25 1,9 0,7 12,9] 65,5
420 12,1 9,2 51,2] 337,0

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0[ 91,2СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак 400 1,8 1,0 38,6] 174,6

[Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ. _—_ 50 0,7 29 41 45,6СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 299,7КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 97 46,0Итого за обед __ 610 37,9 38,5] 85,8 848,2
У й по ЕФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.1 46 21,4 143,9

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,7 Эт 46,0Итого за Уплотненный 467 161 А 52.1 436,9полдник

ЗоВсего за день:
66,9 65,81 327,7 1 796,7

Ответстве и
* Согласно Санни! 3 372:4:428 2-26 раздЕЛ-ИП Пункт Э9 Подпункт 7 еЖЕДРВоное меню основного (организованного) питания на с
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

утки для всех возрастных групп детей с указанием



Согласовано

для детей МЕ оиожилия возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-чёская

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Болен г Жиры, г Углеводы, г | | ценность, ккал
Неделя 4

Вариант 19
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5 3,9] 59,8ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

150 15,3 18,9 2,9] 249,4КАКАО С МОЛОКОМ
180 3.0 3,0 13,9 95,0ТОН
30 23 0,9 15,4 78,6

Итого за завтрак
410 21,8] 27,3 36,1 482,52 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ
200 1,0) 0,2 19,6] 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2 19,6] 83,4[Обед ГУРЕЦ СОЛЕНЫ
50 0,4 0,1 0,9 6,5УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0ТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С О И 150 14,4 13,6 14,7 941,5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61:9ЛЕБ ПЕКЛЕВАНН
40 2,8 0,4 17,0 81,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5] 0,1 9,7 46,0

Итого за обед
640 21,6] 16,2 73,0 27,5Уплотненный полдник_| КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,8 15,2 11,0 234,5КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ( ЧНЕВАЯ) 150 8,1 5,6 36,9 ны:Й С САХАРОМ,

190/10 0,1 0,0 9,8 9,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,8 0,3 25,1 118,4ЧЕНЬЕ
20 1,5 2,0 14,9 93,4

[ИГОТО ЭГ —
490 26,1 23,1 97,7 710,1

Всего за день!
69,3 66,8 ‚4 1 803,5Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2,4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 под
наименования приёма пищи, наименования блюда,

пункт 7: ежедневное меню основного (организованного
массы порции, калорийности порции.

) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием



*

т. Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса " Энергети-чёская
Приём пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белой, г Жиры, г У ы,г | ченн наиНеделя 4
Вариант 20

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 180 3,8 3,2 20,5 125,8
КОФЕЙНЫЙ НАПИТ ОК С МОЛОКОМ |

200 3,1 2,4 17,1 103,1
ТОН

80 3,8 1,5 25,7 131,0
Итого за завтрек

430 19,7 7,1 63,3 389,92 Завтрак РУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО)
200 0,8 0,8] 19,0 91,2

Итого за 2 завтрак
200 0, 0,8] 19,0 94,2Обед _ ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
50 1,0 4,5 3,9 59,5

ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ Н/ МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5
КОТЛЕТЫ С КРУПО

70 9,4 9,7 13,0 64,8
МАКАРОННЫЕ И ЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

130 4,9 4,4 31,1 88,4
СЕЛЬ ИЗ ПОВ А

180 0,1 0,0) 25,7 02,8
ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ|

40 2,6 0,4 17,0) 81,6
ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40 3,1 0,2 20,1 94,7
Итого за обед

690 23,1 22,9 119,6 770,1Уплотненный полдник ЮМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
50 0,8 0,0 1,2 6,8

ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 140/50 12,2 13,8 23,5 я,
Й С САХАРОМ

190/10 0,1 0,0 9,8 9,4
ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 3,8 0,3 25,1 118,4
ЛАКОМКА

40 3,0 3,5 24,8 124,9
Итого за Уплотненный

‚
‚

полдник
530 19,7 17,6 84,4 -- › 89,8Всего за день!

54,3 48,4 _ ЭВ6,3 1 001,0Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \!!| пункт 59 п
наименований приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

одпункт 7; ежедневное мен ю основного (организова
калорийности порции,

много) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием


